
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
 УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 3 (МКДОУ д/с №3)
	301632, Россия, Тульская область,
Узловский район, посёлок Дубовка, 
улица Пионерская,  дом 24А



	Телефон: 8(48731) 7-14-57
Адрес электронной почты:   mkdouds3.uzl@tularegion.org


	ПРИНЯТО
На заседании
Педагогического совета
[bookmark: _GoBack]Протокол № 1
«20» августа 2020 года

	СОГЛАСОВАНО
на заседании
Совета родителей
родителей № 3
         от «14» августа 2020 года
	

	УТВЕРЖДЕНО
Приказом № 20/3-д
от «14» августа 2020 года
заведующий МКДОУ д/с №3
_____________ Н.Н. Буцяк







Режим занятий
муниципального казённого дошкольного
образовательного учреждения
детского сада №3
на 2020 -2021 учебный год





Узловский район, 2020 год


1.Общие положения
1.1 Режим занятий (далее - Режим), является локальным
нормативным документом, регламентирующим общие требования к
организации непосредственной образовательной деятельности в учебном годумуниципального казённого дошкольного образовательного учреждения
детский сад № 3 (далее - Детский сад).
1.2. Режим разработан в соответствии:
• Федеральным законом от 29.12.2012г. №273 - ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
• Федеральным государственным образовательным стандартом
дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства
образования и науки РФ от 17 октября 2013 года № 1155;
• СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями от 27.08.2015 № 41 
• Уставом Детского сада, утвержденным приказом Комитета образования
администрации муниципального образования Узловский район № 95 -д от
15.06.2015 г.
• Лицензией на право ведения образовательной деятельности.
1.3. Настоящий Режим составляется на один учебный год и действует с 1
сентября по 31 августа 2020 - 2021 учебного года
1.4. Режим, изменения и дополнения к нему, принимаются на заседании
педагогического совета, с согласованием мнения родителей и утверждаются
приказом заведующего Детским садом.
2. Режим функционирования
Детский сад функционирует в режиме полного дня (10,5 часового
пребывания). Режим работы Детского сада - пятидневная рабочая неделя (часы
работы – с 7.00 до 17.30). Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие
праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации.
3. Режим занятий воспитанников.
3.1.Образовательный процесс в Детском саду осуществляется в
соответствии с основной образовательной программой дошкольного
образования.
3.2. Непосредственно образовательная деятельность (далее - НОД)
проводится в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями
к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных
образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13, возрастом
воспитанников, расписанием НОД, утверждённым приказом заведующего
Детского сада.
3.3. Детский сад устанавливает максимальный объем нагрузки детей во
время НОД в соответствии с требованиями,предъявляемыми действующим законодательством Российской
Федерации, санитарно-гигиеническими нормами и программой, реализуемой вДетском саду.
3.4. Регламентирование образовательного процесса:
	Мероприятия
	Группы

	Возрастные группы
	2 младшая
3 – 4 года
	средняя
4 - 5 лет
	старшая
5-6 лет
	подготовительная
6-7 лет

	Максимальное количество
непосредственно
образовательной
деятельности в течение
недели
	10
	10
	13
	15

	Продолжительность
одного вида
непосредственно
образовательной
деятельности согласно
возраста
	15
минут
	20
минут
	25-20 минут
	30 минут

	Продолжительность
непосредственно
образовательной
деятельности в день
согласно возраста
	30 минут –
первая
половина
дня
	40 минут –
первая
половина
дня
	45 минут –
первая
половина дня
25 минут –
вторая
половина дня
(3 раза в
неделю)
	90 минут –
первая
половина
дня

	Перерыв между
непосредственно
образовательной
деятельности
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Объем недельной
образовательной нагрузки
	2 часа 30
минут
	3 часа 20
минут
	5 часов
	7 часов 30
минут



3.4.1. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельности для детей 2 младшей группы - 15 минут, для детей средней
группы – 20 минут, для детей старшей группы – 20 - 25 минут, а для детей
подготовительной группы - 30 минут. Максимально допустимый объем
образовательной нагрузки в первой половине дня во 2 младшей группе не
превышает 30 минут, в средней группе не превышает 40 минут соответственно,а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывымежду периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10минут.
3.5. Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшей
группы осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 3 раза в
неделю. Ее продолжительность составляет 25 минут в день.
3.6. Непосредственно образовательную деятельность, требующая
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,
проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой
работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детейнепосредственно образовательная деятельность сочетается с физкультурными,музыкальными занятиями и т.п. В середине непосредственно образовательнойдеятельности статического характера проводят физкультминутку.
3.7. Домашнее задание воспитанникам Детского сада не предусмотрены.
3.8. Непосредственно образовательная деятельность по физическому
развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организована 3 раза в неделю. Ее
длительность зависит от возраста детей и составляет:
 во 2 младшей группе - 15 мин.,
 в средней группе – 20 мин.,
 в старшей группе - 25 мин.,
 в подготовительной группе - 30 мин.
3.9. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организована
непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию
детей на открытом воздухе, которая проводится только при отсутствии у детеймедицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды,соответствующей погодным условиям.
3.10. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях
непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию
максимально организована на открытом воздухе.
3.11. Закаливание детей включает систему мероприятий: элементы закаливанияв повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно
организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой
спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе.
3.12. Целевые прогулки с детьми дошкольного возраста проводятся со среднейгруппы, 1 раз в месяц. С детьми старшего дошкольного возраста проводятсяэкскурсии 4 раза в месяц (1 раз в неделю).
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