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     Вы, без сомнения, любите своего 

ребенка. Но иногда вы устаете от его 

чрезмерной активности, и способ 

отдохнуть один: включить ему 

мультфильмы. Как часто вы 

задумывались, все ли мультфильмы 

можно смотреть малышу? 
     Сейчас большой выбор мультипликационной продукции, и родители, купив 

очередной диск с милыми зверюшками на обложке, сажают чадо перед экраном 

и занимаются своими делами. Советую все – таки предварительно ознакомиться 

с содержанием мультфильма.  

     Многие современные мультфильмы рассчитаны на взрослых людей, и могут 

нанести вред детской психике. С осторожностью выбирайте  анимационные 

фильмы, ищите пометку, что данный продукт именно для детей дошкольного 

возраста. 

     В аниме много направлений, от жестокого насилия до фильмов для взрослых 

, поэтому внимательно смотрите, что покупаете. 

     Серьезную угрозу психике малыша таят в себе такие сериалы, как Котопес, 

Губка Боб, Крутые бобры и тому подобные мультфильмы. Нет, эти 

мультфильмы смешные, качественно сделанные и интересные, но рассчитаны 

на категорию детей от 10 лет. Они нарисованы специально непропорционально, 

с различными уродствами, и многие шутки там с явным подтекстом. У ребенка 

идет деформация восприятия, если он увидит Котопса, например. 

     Ребенок 10 лет уже более сформирован и понимает, что таких зверей не 

бывает, и относится к нему, как к шутке. А дошколенок принимает все всерьез, и 

это искажает его восприятие мира. Он перестает понимать, что правда, а что 

нет. 

     Также, хочу заметить, что в этих мультиках нет никакой морали. Они ничему 

не учат. Поэтому кроме вреда, ничего не принесут. 

      Выбирайте наши старые советские и диснеевские мультики. Их герои 

нарисованы реалистично, это поучительные мультфильмы, которые учат детей 

быть добрыми, смелыми и честными. Также можно дать ребенку посмотреть 

различные обучающие программы типа Улицы Сезам, Уроки тетушки Совы и 

другие. И не забывайте, что совместное чтение сказки и просто ваше 

присутствие для ребенка гораздо важнее мультфильмов. 
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      Многие люди считают молоко едва ли не самым лучшим 

продуктом из тех, которые мы употребляем в пищу. Узнав, сколько 

полезных для вашего организма веществ содержится в нем, вы 

поймете, почему это так. 

     Одной  из главной составляющей молока является белок, необходимый для 

укрепления мышц и восстановления их после тяжелой работы. Другой – жир, 

вместе с которым в ваше тело поступает энергия. Этот жир, как легко догадаться, 

называется молочным. 

     В молоке также содержится сахар – углеводород , являющийся другим 

источником энергии. Он называется лактоза. Он не столько сладок на вкус, как 

сахар, получаемый из тростника или сахарной свеклы, зато легче, чем все 

остальные, усваиваемые организмом человека. 

     Молоко снабжает организм и важными минеральными солями. Они требуются 

человеку для укрепления костей и производства свежей крови. Особенно много 

содержится в молоке фосфора и кальция, также в нем присутствует железо, медь, 

марганец, магний, натрий, калий, хлор, йод  и цинк. И этот список еще отнюдь не 

полный! Разумеется, в молоке содержится много воды. Однако, примечателен тот 

факт: несмотря на то, что молоко – жидкий продукт, в нем на каждый литр 

приходится 110 г твердого вещества. 

Сохранить хорошее зрение можно, если: 

          Следить за правильной посадкой за столом. 

           Не читать в транспорте лежа. 

          Не смотреть часто телевизор (безопасное 

расстояние 2 – 3 метра)   

           Употреблять богатую витаминами пищу. 

           Не смотреть телевизор лежа. 

           Иметь при чтении правильное освещение. 

           Регулярно делать гимнастику для глаз. 

           Читать без перерыва не более 15 – 20 минут. 
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Правило 1: Нет тепличным растениям! 

     Первое, что рекомендуют всем мамам врачи и педагоги - это отказаться от 

тепличных условий. Больше свежего воздуха, больше ходьбы босиком или на 

босу ногу, воздушные ванны, частые контакты с другими детьми (на площадках, 

в гостях и пр.) - все это поможет ребенку как можно безболезненней пройти 

акклиматизацию в новом детсадовском коллективе. И не старайтесь создавать 

дома стерильную обстановку - это нанесет ребенку больше вреда, чем обычное 

количество окружающих нас бактерий. 

Правило 2: Вы хотите поговорить об этом? 

     Как это ни странно, но психическое здоровье и душевное равновесие ребенка 

оказывает немалое влияние на его иммунную систему. Поэтому важно, чтобы 

ребенок не заливался слезами перед входом в садик, а шел туда веселым и с 

интересом. 

Правило 3. Доверяй, но проверяй! 

     Не смотря на то, что ваш ребенок выглядит здоровым и бодрым, перед 

походом в сад нужно пройти диспансеризацию. В первую очередь это нужно 

вам самим, чтобы потом не кусать локти, что вовремя не распознали ту или 

иную болезнь. А во-вторых, это простое правило поведения человека в 

коллективе - если сам болен, не заражай других. 

Правило 4: Сбалансированное питание - основа здоровья ребенка. 

   Ни для кого не секрет, что основа здорового образа жизни не только взрослых, 

но и детей - это качественное, разнообразное и сбалансированное питание. Так 

что организуйте питание своего ребенка с самых первых дней его жизни так, 

чтобы ежедневно в его меню входили разные группы продуктов, богатых 

витаминами, минералами и микроэлементами. 

    Диетологи считают, что лучше всего использовать в меню «родные» 

продукты, т.е. выросшие в той полосе, где рожден ребенок. К примеру, для нас, 

жителей средней полосы, черная смородина является более полезным 

продуктом богатым витамином С, нежели южные апельсины. 

     Организм человека на 80% состоит из воды, поэтому каждый человек должен 

потреблять в сутки хотя бы небольшое ее количество. К сожалению, мы часто 

забываем о воде, особенно, когда речь идет о детях: заменяем ее на сладкие 

соки, компоты и чаи! Безусловно, это восполняет запасы жидкости в организме, 

но качество этих запасов оставляет желать лучшего. 

 



5 

Правило 5: Если хочешь быть здоров - закаляйся! 

     Если с советских времен всем нам хорошо известна магическая формула 

абсолютного счастья: «если хочешь быть здоров - закаляйся!» И правда, 

статистика утверждает, что среди закаленных детей больных в разы меньше. 

Дрожа за здоровье малыша, мы надеваем на ребенка лишнюю пару колгот 

вместо того, чтобы поутру окатить его кувшином холодной воды, и добиваемся 

обратного эффекта: получаем избыток тепла, в результате которого ребенок 

потеет и простужается с еще большей вероятностью. Все хорошо в меру, 

поэтому и закалка тоже требует системного подхода, в противном случае есть 

риск добиться обратного эффекта. 

Правило 6: Страховой полис для иммунитета 

     Существует множество медикаментозных способов поддержать хрупкий 

детский иммунитет - от иммуномодуляторов до физиопроцедур. Но применять 

их самим не стоит, для начала нужно проконсультироваться с педиатром, а еще 

лучше с иммунологом. Ведь известно, что большинство имунномодуляторов, 

например, при постоянном применении угнетают естественные функции 

иммунитета. 

     Однако существуют и другие маленькие хитрости, не требующие 

вмешательства докторов. Одна из таких хитростей - это промывание носоглотки 

ребенка после возвращения из детского сада. Для промывания используется 

(0,85 - 1%-ный) раствор поваренной соли или же специальные препараты на 

основе морских солей, продающиеся в аптеках. После промывания можно 

смазать нос оксолиновой мазью. Помимо этого нужно не забывать мыть руки с 

мылом после прогулок и перед едой и по возможности избегать общественного 

транспорта и других мест повышенного скопления микробов. 
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    «День воспитателя и всех дошкольных работников» был учреждён по 

инициативе ряда общероссийских педагогических изданий (газет «Детский сад со 

всех сторон», «Дошкольное образование», журнала «Обруч») 27 сентября  2004 

года. Его поддержали авторы большинства основных дошкольных программ, 

педагоги детских садов и многие родители. 

     Идея этого праздника — помочь обществу обратить больше внимания на 

детский сад и на дошкольное детство в целом. 

     Дата «Дня воспитателя и всех дошкольных работников» приурочена к 

открытию первого детского сада в Санкт-Петербурге. Он был открыт на 

Васильевском острове Софьей Люгебиль  женой профессора Люгебиля 

осенью 1863 года. 

Интересные факты 

     За год до первого общероссийского празднования Дня воспитателя и всех 

дошкольных работников, осенью 2003 года в Санкт-Петербурге прошло 

празднование Дня воспитателя в честь 140-летия первого в городе детского сада. 

После этого во все регионы страны было разослано письмо с предложением 

сделать праздник общенациональным. 

     В 2008 году Московским колледжем социологии и рядом газет было проведено 

в десяти регионах России следующее социологическое исследование, — 

воспитателям детских садов был задан вопрос: «Считаете ли вы необходимым 

появление в календаре профессионального праздника для дошкольных 

работников?» За создание такого праздника высказались 81,6 % воспитателей. 

Тот же вопрос задавался и людям других профессий, и большинство (66,7 %) 

также посчитали, что такой профессиональный праздник необходим.  

     Иногда используется сокращённое название праздника "День работников 

дошкольного образования". 
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Быть в движении – значит быть здоровым. 

     Великая ценность каждого человека – 

здоровье. Вырастить ребенка сильным, 

крепким, здоровым – это желание родителей и 

одна из ведущих задач, стоящих перед 

дошкольным учреждением. Cемья и детский 

сад – те социальные структуры, которые в 

основном определяют уровень здоровья 

ребенка.  

       Поступая в детский сад, многие дети имеют отклонения в физическом 

развитии: нарушение осанки, излишний вес, задержки в развитии быстроты, 

ловкости, координации движений. И одна из причин таких результатов является 

неосведомленность родителей в вопросах  физического воспитания детей. Так, 

анкетирование родителей детского сада по вопросам педагогической 

компетентности в физическом развитии детей показало, что только 30% родителей 

уверены в своих знаниях, около 20% постоянно знакомятся с рекомендациями по 

воспитанию детей, а 50% испытывают потребность в консультациях и 

рекомендациях по физическому воспитанию. 

   Это означает, что сотрудникам детского учреждения необходимо осуществлять 

систематическое, разностороннее педагогическое просвещение родителей, 

включая передачу теоретических знаний и оказание помощи в приобретении 

практических навыков, а также в распространении положительного семейного 

опыта воспитания детей. 

  В результате информация и практический опыт, полученный родителями, 

помогут: повысить эффективность работы по оздоровлению детей; получить 

необходимые знания о физическом развитии ребенка; сформировать потребность 

в здоровом образе жизни в своей семье; снизить «дефицит» положительных 

эмоций у детей, создать атмосферу праздника при совместной спортивной 

деятельности; увидеть, узнать работу детского сада по физическому развитию 

детей; обеспечить преемственность методов и приемов воспитания детей в семье 

и в детском саду. 

     Учитывая интересы и способности детей, а также результаты их физического 

развития и здоровья, врач и инструктор по физическому воспитанию детского 

сада может рекомендовать  детям заниматься в спортивных секциях, которые 

помогут ребенку приобрести кроме здоровья множество ценных личностных 

качеств, таких как организованность, точность, быстрота действий. 
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     Опыт подобной работы показывает, что результат занятий физической 

культурой и спортом бывает высоким тогда, когда возникает взаимодействие 

между семьей и детским садом. 

     Уважаемые родители приглашаем вас посетить занятия и развлечения по 

физической культуре в детском саду. 
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Что же могут сделать родители для приобщения детей к 

здоровому образу жизни? 

     Прежде всего, необходимо активно использовать  целебные природные 

факторы окружающей среды:  чистую воду, ультрафиолетовые лучи 

солнечного света, чистый воздух, фитоцидные свойства растений, так как 

естественные силы природы представляют собой привычные компоненты 

окружающей среды и необходимы для жизнедеятельности организма. 

     Ребенку необходим спокойный, доброжелательный психологический 

климат. Перебранки в присутствии ребенка в одних случаях способствуют 

возникновению у него невроза, а в других усугубляют уже имеющиеся 

нарушения нервной системы. Все это существенно снижает защитные 

возможности детского организма. Учитывая это, мы всегда должны стараться 

быть в хорошем настроении. Вспомните, стоит нам улыбнуться –  сразу 

становится легче, нахмуриться – подкрадывается грусть. Нахмурились – начал 

выделяться адреналин, способствующий грустному, тревожному настроению, 

улыбнулись – помогли другому гормону – эндорфину, обеспечивающему 

уверенное и бодрое настроение. Ведь один и тот же факт в одном случае 

способен быть незаметным для нас, а в другом – вызовет гнев, испортит 

настроение. А ведь наше раздражение механически переходит и на ребенка. 

         Эмоциональная устойчивость и связанное с ней поведение воспитываются. 

Здесь важно умение правильно и рационально относиться к тому, что видится, 

воспринимается, слышится. 

         Так давайте же  больше улыбаться и дарить радость друг другу. Мы должны 

не только охранять детский организм от вредных влияний, но и создавать 

условия, которые способствуют повышению защитных сил организма 

ребенка,  его работоспособности. И важным здесь является правильно 

организованный режим дня, который оптимально сочетает период 

бодрствования и сна детей в течение суток, удовлетворяет их потребности в 

пище, в деятельности, отдыхе,  двигательной активности и др. Кроме этого 

режим дисциплинирует детей, способствует формированию многих полезных 

навыков, приучает их  к определенному ритму. 

         Прогулка является одним из существенных компонентов режима. Это 

наиболее эффективный вид отдыха, хорошо восстанавливает сниженные в 

процессе деятельности функциональные ресурсы организма, и в первую очередь 

– работоспособность. Пребывание на воздухе способствует повышению 

сопротивляемости организма и закаляет его.  



Прогулка должна проводиться  в любую погоду, за исключением особо 

неблагоприятных условий.  При  этом одежда и обувь должны 

соответствовать  погоде и всем гигиеническим требованиям. Во время прогулки 

нельзя допускать, чтобы дети длительное время находились в однообразной позе, 

поэтому необходимо изменять их вид деятельности  и место игры. Хорошо 

сочетать прогулки  со спортивными и подвижными играми.  Дети должны гулять 

не менее 2 раз в день по 2 часа, летом – неограниченно. 

  Не менее важной составляющей частью режима является сон, который 

особенно необходим ослабленным детям. Важно, чтобы малыш ежедневно (и 

днем, и ночью) засыпал в одно и то же время. 

         Таким образом, домашний режим ребенка должен быть продолжением 

режима дня детского сада. 

     Полноценное питание – включение в рацион продуктов, богатых 

витаминами А, В, С и Д, минеральными солями (кальцием, фосфором, железом, 

магнием, медью), а также белком. Все блюда для детей желательно готовить  из 

натуральных продуктов, нерафинированных, без добавок и специй и 

консервантов. Чаще включать в рацион детей творог, гречневую и овсяную каши. 

 Немаловажное значение  имеет режим питания, то есть соблюдение 

определенных интервалов между приемами пищи. 

     У детей важно формировать интерес к оздоровлению собственного 

организма. Чем раньше ребенок получит представление  о строении тела 

человека, узнает о важности закаливания, движения, правильного питания, сна, 

тем раньше он будет приобщен к здоровому образу жизни.  Если же ребенок 

насильно принуждают заниматься физкультурой, а также соблюдать правила 

гигиены, то ребенок быстро теряет интерес к этому. 
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4 ноября – это день единства всех российских народов 

4 ноября – это день спасения России от самой большой опасности, которая когда-

либо ей грозила 

4 ноября – это возрожденный праздник со своей историей, а не просто замена 7 

ноября 

4 ноября – это день реальных дел, а не сомнительных маршей 

 

     Почти  4 столетия назад в начале ноября народное ополчение во главе с купцом 

Мининым и воеводой Пожарским прогнало польских интервентов из Москвы  

положило начало конца так называемому Смутному времени. В Смуту как раз  

беспредельничали Лжедмитрии, не могли разделить властные полномочия между 

собой бояре все, а Речь Посполитая уже планировала, где и что на Руси возведет, 

когда приберет ее к рукам. Тянулось это долго, и если бы у польской шляхты 

осуществились планы, то ни жить нам с вами ни в СССР, ни в России. Кто его 

знает, кем бы мы сейчас были?.. 

      Ополчение Минина и Пожарского уникально тем, что это единственный 

пример в русской истории, когда судьбу страны и государства решил сам народ, 

без  участия власти как таковой. Она тогда оказалась конкретным банкротом. 

Народ скидывался на вооружение  последними грошами и шел освобождать 

землю и наводить порядок в столице. Воевать шли не за царя – его не было. 

Рюрики закончились, Романовы еще не начались. Тогда объединились все 

сословия, все национальности, деревни, города и метрополии. 

     Таким образом, день народного единства совсем не новый праздник, а 

возвращение к старой традиции. Другого такого дня в русской истории не было. 
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Макар (6 лет 4 месяца): 

– Я когда вырасту, хочу быть 

воспитателем. Им-то хорошо, они в 

тихий час не спят!  

Дима (4 года): 

- Сидит дед, в сто шуб одет, кто его раздевает, тот 

слезы проливает. Дима, что это? 

- Загадка!  

Даниилу  5 лет. 

Диалог в раздевалке детского сада. 

- Как ты себя в садике вел? 

- Хорошо! 

- А воспитатели тебя наказывали? 

- Не-е-е-ет! (эмоционально) Только три раза 

порисовать посадили. 

Маше 3,5 года. 

Пришли из детского сада домой. Мама 

говорит: - Маша, раздевайся и надень 

домашнюю одежду. 

Маша:- А одежда, в которой я была в 

садике, дикая? 

Ирише 4 года. 

Бабушка спрашивает: 

- Ириш, у тебя есть в садике подружки? 

- Да? 

- А как зовут? 

- Никита. 

Лиза говорит знакомому мальчику: 

- Ваня, ты не думай, я не такая, как все девочки. 

Меня машины интересуют и трансформеры... 
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1. Поддерживайте интерес ребенка к занятиям физической культурой, ни в коем 

случает не выказывайте своего пренебрежения к физическому развитию. 

Помните: семья во многом определяет поведение и установки ребенка, в том 

числе его  отношение к занятиям физкультурой. Пример взрослых 

чрезвычайно важен. Как вы относитесь к физической культуре, так будет 

относиться к ней и ваш ребенок.  

2. Высокая самооценка – один из мощных стимулов для ребенка выполнять 

любую работу, будь то домашние задания или утренняя гимнастика. 

Всемерно поддерживайте в своем ребенке высокую самооценку – поощряйте 

любое его достижение, и в ответ вы получите еще большее старание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Наблюдайте за поведением и состоянием ребенка  во время занятий  

физическими упражнениями. Иногда родители не понимают, почему ребенок 

капризничает и не выполняет их требований. Причиной может быть 

усталость, скрытое желание и т.п. Постарайтесь понять причину негативных 

реакций. В этом вам помогут глубокое знание особенностей своего ребенка, 

его доверие, ощущение им своей защищенности и значимости собственной 

личности. 

4. Ни в коем случае не настаивайте на продолжении занятия, если по каким-то 

причинам ребенок этого не хочет. Выясните причину отказа, устраните ее и 

только после этого продолжайте занятие. Если этого не делать, то возникает 

стойкое неприятие любых  занятий физическими упражнениями. 

5. Не ругайте ребенка за неудачи. 

6. Важно определить приоритеты вашего ребенка в выборе физических 

упражнений. Практически всем детям нравятся подвижные игры, но бывают 

и исключения. 
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7. Не меняйте слишком часто комплексы упражнений. Если они нравятся     

ребенку, пусть он выполняет их как можно дольше – в этом случае он не будет 

«хватать верхушки», а прочно усвоит тот или иной навык, движение. 

8. Важно соблюдать культуру физических упражнений. Ни в коем случае не 

должно быть расхлябанности, небрежности, исполнения спустя рукава. 

Физкультура – дело серьезное! 

9 . Не перегружайте  ребенка: что доступно более взрослому, не всегда полезно 

младшему. 

10. В процессе воспитания ребенка вас должны сопровождать три незыблемых 

закона: понимание, любовь, терпение. 
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     Нет, наверное, ни одной страны, где бы не отмечался День матери. В России 

День матери стали отмечать сравнительно недавно. Установленный Указом 

Президента Российской Федерации Б.Н. Ельцина № 120 «О Дне матери» от 30 

января 1998 года, он празднуется в последнее воскресенье ноября, воздавая 

должное материнскому труду и их бескорыстной жертве ради блага своих детей.   

     В нашем ДОУ дети старшей группы нарисовали своих любимых мамулечек, 

вот какая красивая выставка получилась! 
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Какой из этих предметов лишний? 
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С 17 по 23 сентября в нашем городе 

проходила ежегодная районная 

Спартакиада детей дошкольного 

возраста. В соревнованиях приняли 

участия команды из 22 дошкольных 

учреждений нашего района. Юные 

спортсмены соревновались в 

прыжках в длину, беге на 20 метров, 

метании в горизонтальную цель, 

эстафете. В команду нашего Детского 

сада вошли воспитанники 

подготовительной группы: 

Трясорукова Яна, Романов Давид, 

Аминов Парвиз, Кораблина Настя, 

Салихов Степан, Абдурашидова 

Милана. 

Люблю тебя, мой край родной! 

В целях воспитания у детей старшего 

дошкольного возраста любви к своей 

малой Родине, в детском саду 1 

сентября 2014 года прошел 

праздничный вечер на тему «Люблю 

тебя, мой край родной!». На празднике 

дети рассказывали гостям о том, чем 

славен наш край, читали стихи 

узловских поэтов, пели песни о Родине, 

играли в игры «Кто больше добудет 

песка», «Кто быстрее соберет герб г. 

Узловая» и т.д.  Гости праздника 

выразили благодарность за проведение 

такого мероприятия, которое учит детей 

любить свою малую Родину и 

гордиться своими земляками. 
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Мероприятия, посвященные юбилею 

Тульской области 

    В ДОУ состоялись тематические 

познавательные занятия, посвященные Дню 

Тульской области. 

• В средней группе прошло занятие на тему: 

«Фока воду кипятит и как зеркало блестит» 

(воспитатель Богацкая Т.А.). Дети 

познакомились с самоваром и его 

устройством, затем дети лепили тульский 

пряник, а в конце педагог устроил ребятам 

чаепитие из самовара с настоящим 

ароматным тульским пряником. 

• В старшей группе (воспитатель Седова 

Е.С.) прошло занятие на тему «Соловей в 

пуговках», на котором дети познакомились с 

мастером Г. Чулковым – изобретателем 

баяна. Дети прослушали интересный 

рассказ воспитателя о тульских мастерах 

гармошечниках. В процессе сравнения двух 

музыкальных инструментах (гармошки и 

баяна), дети смогли найти в них сходства и 

различия. 

• В подготовительной группе воспитатель 

Буцяк Н.Н. показала детям интересную и 

познавательную презентацию на тему «Тула 

– город древний». Дети узнали, что Тульская 

область – это удивительный край с 

богатыми культурными традициями. Они 

смогли посмотреть на уникальные 

памятники истории и культуры: это 

Тульский Кремль, это музей – усадьба 

Л.Толстого, это областной цирк и драмтеатр 

и др. Дети узнали, что наша земля дала миру 

таких выдающихся людей, как Лев Толстой, 

Глеб Успенский, Порфирий Крылов.  
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Гордость земли Тульской 

В целях выполнения договора о сотрудничестве и воспитания любви, чувства 

гордости за свой край, воспитанникам МКДОУ детский сад № 3 работниками 

Дубовской поселенческой библиотеки было предложено мероприятие (на базе 

библиотеки) на тему «Гордость земли Тульской». Хочется сказать большое 

спасибо работникам библиотеки в лице заведующей Федоткиной И.Н. за очень 

интересное и познавательное мероприятие, посвященное Дню рождения нашего 

региона. На этом мероприятии дети смогли совершить видеопутешествие по 

всем знаменитым местам нашего Тульского края: они побывали на оружейном 

заводе, на фабрике по производству гармоней, самоваров и пряников. Дети 

смогли убедиться в том, что белевское кружево не уступает по своей красоте 

вологодское. А забавные и яркие свистульки из деревни Филимоново и до сих 

пор пользуются большим успехом и спросом не только в России, но и за 

рубежом. А закончилось наше путешествие коллективной песней о нашей 

замечательной земле Тульской – «Тула – земля моя». 
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«Золотая осень» 

   Вот и наступила золотая осень. В 

нашем дошкольном учреждении – 

детский сад № 3 прошли самые разные 

мероприятия, посвященные этой 

очаровательной поре. Свои впечатления 

дошкольники отражали в разных видах 

творческой деятельности: лепили 

лесные дары осени: грибы, ягоды, 

желуди; рисовали осенние пейзажи. На 

праздниках, посвященные дню Осени, 

воспитанники пели  песни, читали 

стихи, играли на музыкальных 

инструментах. А наши уважаемые 

родители приняли самое активное 

участие в выставке поделок «Осенние 

фантазии». Вот такая осень - золотая, 

вся из желтых листьев – расписная!  

Путешествие в Спортландию 

     В целях реализации задач годового плана 

работы ДОУ и взаимодействия с родителями 

воспитанников по сохранению и укреплению 

здоровья детей, а также в целях приобщения 

их к здоровому образу жизни, в детском саду 

в старшей группе воспитателем Агафоновой 

Л.Н. проведен праздник здоровья 

«Путешествие в Спортландию». На 

празднике родители вместе со своими детьми 

выполняли спортивные упражнения и играли 

в игры-эстафеты «Сороконожка», 

«Жонглеры», «Хромая собака» и др. В гости 

приходила и девочка Чумазая (воспитатель 

Буцяк Н.Н.), и добрый доктор Айболит 

(воспитатель Седова Е.С.). Веселья и задора 

хватило на всех.  
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      В нашем детском саду прошли утренники под общим названием 

«Здравствуй, осень!». Праздники получились разноцветными, яркими, как 

сама волшебница осень. Сколько радости было на лицах детей, сколько 

души они вложили в стихи, песни, танцы и игры, исполненные ими на 

празднике!  
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     В целях реализации задач годового плана работы ДОУ  по сохранению и 

укреплению здоровья детей в каждой группе прошли физкультурные 

досуги.  
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     В нашем ДОУ прошел смотр-конкурс профессионального мастерства 

(атрибутов по сюжетно-ролевым играм) «Играем вместе». 

     По мнению жюри места распределились следующим образом: 

1 место – Дындыс Л.В. 

2 место – Богацкая Т.А. 

3 место – Агафонова Л.Н. 
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